
DEN HÅLLBARA 

OCH EFFEKTIVA MEDARBETAREN 

Hur kan du och tillsammans med andra bidra till ökad glädje, effektivitet och  

hållbarhet? Hur bidrar du till teamkänsla och god kultur? Hur hittar du din egen 

kraft för att uppnå det du önskar?  

Du kommer att bli medveten om din situation ur nya perspektiv! 

Du tar del av konkreta tips, direkt användbara i vardagens  

utmaningar. Kursen har ett upplägg med stor variation på aktiviteter och 

upplevelsebaserad träning. Allt för en hållbar kompetens i dig. 

 

Tidpunkt: 

23-24 april 2016 

Plats: 

Löftadalens folkhögskola, Åsa 

En fantastisk miljö direkt intill havet med stora möjligheter för 

reflektion och kreativitet. 

 

Kostnad inklusive övernattning med helpension:  

2 700 kr 

 

Anmälan: 

Senast den 23 mars till info@lenakommunikolog.se 

Kursledare och information: 

Lena Karlsson 070-365 85 89 och Marita Skogum 070-942 34 56 

 

VÄLKOMMEN 

Lena Karlsson är Kommunikolog med 

lång erfarenhet av förändrings– och 

utvecklingsarbete …  

Marita Skogum är Kommunikolog med 

lång erfarenhet av förändrings- och 

utvecklingsarbete... 

www.lenakommunikolog.se 

www.maritaskogum.se 

mailto:info@lenakommunikolog.se

