
 
 
 
 
 

FRUKOSTMÖTE 

 
En välmående och frisk arbetsplats lönar sig! 

Forskning visar att förebyggande satsning på arbetsplatsen  

lönar sig ekonomiskt! På en satsad arbetstimme 

får du i genomsnitt tre arbetstimmar tillbaka. 

Hållbar hälsa eller psykisk ohälsa? 

Hur arbetar du och din arbetsplats med hälsa? 

Hur förebygger och identifierar du psykisk ohälsa?  

Vad bör du som företagare göra? 

 

Du kanske vet att det ska göras, men inte hur? 

 

Hans J Nilsson berättar om sina utmaningar som företagsledare i 

arbetet med hållbar hälsa och organisatorisk och social arbetsmiljö. 

Marita Skogum och Lena Karlsson ger tips och möjlighet för en 

välmående och frisk arbetsplats. 

 

INSPIRATION  

➢ Tillfälle 1 - tisdagen den 10 april kl. 07.30-09.30 

➢ Tillfälle 2 - onsdagen den 9 maj kl. 07.30-09.30 

i Hajomskolan i Hajom 

VÄLKOMMEN! 

 

 

 

 

 

 

  
Medverkande 

 

 
Hans J Nilsson 

entreprenör och VD på 

Flygfrakt i Landvetter 

 

    
Marita Skogum 

idrottslärare och 
kommunikolog 

 

 
 Lena Karlsson 

sjuksköterska och 
kommunikolog 

 

Anmälan till 

hajomskolan@ihajom.se 

 

Vid frågor ring 

 Katarina Strigén Lexell   

0709–467733 

  

 

HAJOMS UTVECKLINGS AB 

HAJOMSKOLAN 


