FRUKOSTMOTE

En vdlmaende och frisk arbetsplats 16nar sig!

Forskning visar att forebyggande satsning pa arbetsplatsen
[6nar sig ekonomiskt! Pa en satsad arbetstimme

far du i genomsnitt tre arbetstimmar tillbaka.

Hallbar halsa eller psykisk ohélsa?

Hur arbetar du och din arbetsplats med halsa?
Hur férebygger och identifierar du psykisk ohalsa?

Vad bor du som foretagare gora?

Du kanske vet att det ska goras, men inte hur?

Hans J Nilsson berattar om sina utmaningar som foretagsledare i

arbetet med hallbar hdlsa och organisatorisk och social arbetsmiljo.

Marita Skogum och Lena Karlsson ger tips och méjlighet f6r en

vdlmdende och frisk arbetsplats.

INSPIRATION

> Tillfélle 1- tisdagen den 10 april kl. 07.30-09.30
> Tillfélle 2 - onsdagen den 9 maj kl. 07.30-09.30
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