EN DAG FOR DIG!

Vill du ma bra och fungera val?
Hantera stress och vardagens krav?
Fa effektivare aterhamtning?

Fa okad motivation och engagemang!?

o Marita Skogum och Lena Karlsson

. ar kommunikologer och tar med dig pa en
~ spannande dag med fokus pa Neuromotorik.
Du kommer ta deI av hur du kan trana med

ovning, film och reflektion. -
Det neuromotoriska unde t stimuleras av rorelser och bestar \
av balans mellan inre och ytt skellager, balans mellan hjarnans '\
mets kvalité :

Tid: Mandag den 20 juni 2016 09.00-16.00 \

Plats: Loftadalens folkhog8kela, Asa \\

En fantastisk miljo direkt intill havet med'stora mo;llgHeter
for reflektlon och kreatlwtet

)y

P p— 1

Kostnad.for utbildning inklu lunch och\ fika: 890 kr/person \
SpecialMande:Kom tva till en kostnad av 1500 kr | *
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Anmélan:senast den 10 juni 2016 ti i Ienakonunikolog.se

Vid fragor kontakta kursledare: ﬁ :
i rlsson -

Marita Skogum Lena Ka
a@m 070-942 34 56 N 070-365 85 89

SKOGUM \ H
www.maritaskogum.se www.lenakommunikolo

-




