TRANA LANGSAMT ...

Vill du fungera och ma bra?

Datum: Onsdagar kl. 17.30 - 18.45

Period: 9/3-13/4
Hantera stress och vardagens krav?

Fa effektivare aterhamtning med ékad energi? s, EE
Kostnad: 120 kr/traningstillfalle alt.

650 kr for 6 tillfallen
Plats: Helhetens Hus,

Marita Skogum och Lena Karlsson lotsar dig'under ett antal traningstillfallen i
syfte att du ska ma och fungera bra, m att starka det neuromotoriska
// underlaget hos dig. Det neuromotorigka underlaget sti:n/g/erés av rorelser

Goteborgsvagen 99, Boras

Anmélan: info@lenakommunikolog.se
Information: Lena 070-365 85 89 eller
Marita 070-942 34 56
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